
ANO LETIVO DE 2025 
2º SEMESTRE/2025: 18/08/2025 A 15/12/2025 

 
 SEGUNDA-FEIRA     

HORÁRIO DISCIPLINA PROFESSOR LOCAL Vagas C.Hor. 

07:45 – 08:35 Multiplicação e Divisão no Soroban Ryuichi Fukuoka Bloco A38 – Sala 1 45 17 

07:45 – 09:25 CURSO DE EXTENSÃO: SMARTPHONE Isadora e Letícia Bloco A38 – Sala 3 12  

08:35 – 09:25 Hidroginástica (2ª-feira e 4ª-feira) Alexandre Miyaki da Silveira Bloco M19 – Piscina 27 34 

08:35 – 09:25 Yoga e Saúde – Turma-1 (veteranos) Francielle Cristina Fenerich Bloco A34 – Sala 5 23 17 

09:40 – 10:30 Yoga e Saúde – Turma-2 (iniciantes) Maria Aparecida Sert Bloco A34 – Sala 5 23 17 

09:40 – 11:20 12-CURSO DE EXTENSÃO - SMARTPHONE Ester Bloco A38 – Sala 3   

09:40 – 11:20 Informática Básica para Idosos (Requisito: ter notebook) Laryssa Bloco A38 – Sala 5   

09:40 – 11:20 Educação ambiental, saúde e natureza Patrícia Lessa dos Santos Bloco A38 – Sala 1 25 34 

09:40 – 11:20 CURSO DE EXTENSÃO -ARTESANATO EM MACRAMÊ - 
T-1 

PAULO CEZAR PEREIRA 
DOS SANTOS Bloco A38 – Sala 13 15  

 TARDE 

13:30 – 15:10 CURSO DE EXTENSÃO -ARTESANATO EM MACRAMÊ - 
T-2 

PAULO CEZAR PEREIRA 
DOS SANTOS Bloco A38 – Sala 13 15  

13:30 – 15:10 8-CURSO DE EXTENSÃO - SMARTPHONE Giovana Bloco A38 – Sala 1   

13:30 – 15:10 Teatro e Memórias Vivas Vanderlei Antonio Bachega Bloco TUM – Sala 2 28 34 

13:30 – 15:10 CURSO DE EXTENSÃO - EXERCITANDO O CÉREBRO Maria Terezinha, Victória, 
Ester e Eduarda Auditório 30  

15:20 – 17:00 Língua Francesa ROBSON ALVES DE SOUZA Bloco 30-ILG – Sala 11 16 34 

 
 
 
 
 
 

 



 TERÇA-FEIRA     

HORÁRIO DISCIPLINA PROFESSOR LOCAL Vagas C.Hor. 

07:45 – 09:25 Ginástica Rítmica e Dança Terezinha Gomes Faria Bloco A34 – Sala 5 40 34 

08:35 – 09:25 Fotografia e seus Encantos – Turma-1 (iniciantes) Celso Ikedo Bloco A38 – Sala 1 45 17 

09:40 – 11:20 Política, Filosofia e Literatura na Formação Humana Terezinha Oliveira Bloco A38 – Sala 1 45 34 

9:40 - 11:20 Do Panteão aos nossos dias: a presença da mitologia 
greco-romana na literatura Eliane Batista Bloco A38 – Sala 13 30 34 

TARDE 
13:30 – 15:10 Origami Básico IV (Quinzenal) Kiyomi Kimura Fugie Bloco 30 – Sala 16 10 17 

13:30 – 15:10 Origami IV (Quinzenal) Kiyomi Kimura Fugie Bloco 30 – Sala 16 10 17 

13:30 – 15:10 Espanhol Básico I Marlene Rodrigues Pereira 
Martins Bloco A38 – Sala 1 30 34 

13:30 – 15:10 Informática Básica para Idosos (Requisito: ter notebook) Maria Eduarda Bloco A38 – Sala 5   

13:30 – 15:10 Saúde Mental na Terceira Idade: “Qual seria a nossa real 
necessidade?” Jougi Takahashi Bloco A38 – Auditório 90 17 

13:30 – 14:20 Ginástica (3ª-feira e 5ª-feira) (13:30 às 14:30 horas) Alexandre Miyaki da Silveira Academia-CEAF-sala 
QE03 18 34 

15:20 – 16:10 Fotografia e seus Encantos – Turma-2 (veteranos) Celso Ikedo Bloco A38 – Sala 1 45 17 

13:30 – 15:10 Informática Básica para Idosos (Requisito: ter notebook) Alisson Bloco A38 – Sala 5   

15:20 – 17:00 13-CURSO DE EXTENSÃO: SMARTPHONE Ester e Jéssica Bloco A38 – Sala 13   

15:20 – 17:00 CURSO DE EXTENSÃO: SMARTPHONE Isadora e Letícia Bloco A38 – Sala 3 12  
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 QUARTA-FEIRA     

HORÁRIO DISCIPLINA PROFESSOR LOCAL Vagas C.Hor. 

07:45 - 09:20 EQUILÍBRIO CORPO E MENTE NO COTIDIANO DAS 
PESSOAS 

Maria De Jesus Cano 
Miranda Bloco A38 - Sala 01 45 34 

08:00 - 11:20 Alfabetização: iniciação à leitura e à escrita Cleonice Apda Raphael da 
Silva Bloco A34 - Sala 03 10 64 

08:30 – 09:15 Hidroginástica (2ª-feira e 4ª-feira) Alexandre Miyaki da Silveira Bloco M19 – Piscina 27 34 

09:40 – 10:30 Língua Inglesa: Habilidades Comunicativas Integradas – 
Básicas 

CÉLIA REGINA DOS 
SANTOS Bloco A38 - Sala 01 30 17 

09:40 – 11:20 14-CURSO DE EXTENSÃO: SMARTPHONE Sara Gabriela Bloco A38 – Sala 13   

10:30 – 11:20 História das Ideias e Mentalidades Luiz Carlos Assumpção 
Neves Remoto 35 17 

TARDE 
13:30 – 15:10 Introdução à Paleontologia Sérgio Luiz Thomaz Bloco J 12 – Sala 2 20 34 

13:30 – 15:10 Espanhol Básico II Marlene Rodrigues Pereira 
Martins Bloco A38 – Sala 13 25 34 

13:30 – 17:00 Educação e Meio Ambiente: práticas da economia circular Laurice de Fátima Gobbi 
Ricardo 

SINTEEMAR R.Itamar 
Orlando Soares 357 (em 

frente a creche/UEM) 
20 68 

13:30 – 14:30 Língua Inglesa: habilidades comunicativas integradas – 
Turma-1 (Básico) Rosângela Aparecida Alves Bloco A38 – Sala 1 30 17 

14:45 – 15:45 Língua Inglesa: habilidades comunicativas integradas – 
Turma-1 (iniciantes) Rosângela Aparecida Alves Bloco A38 – Sala 1 30 17 

16:00 – 17:00 Língua Inglesa: habilidades comunicativas integradas – 
Turma-3 (iniciantes) Rosângela Aparecida Alves Bloco A38 – Sala 1 30 17 

14:20 – 16:10 Cidadania e Direitos Sociais Carlos Henrique Marroni Bloco B12 – Sala 10 35 34 

15:20 – 16:10 Photoshop Avançado Celso Ikedo Remoto 45 17 

13:30 - 16:30 Atividades do NPCA - Paula (só a reserva da sala) Paula-NPCA Auditório   

15:20 – 17:00 Soluções para a saúde mental do idoso Gimerson Erick Ferreira Bloco A38 – Sala 3 35 34 

 



 QUINTA-FEIRA     

HORÁRIO DISCIPLINA PROFESSOR LOCAL Vagas C.Hor. 

09:40 – 11:20 Vida Saudável: benefício da ciência e a prática diária Satiko Nanya Bloco A38 - sala 1 45 34 
TARDE 

13:30 – 15:30 15-CURSO EXTENSÃO: INTRODUÇÃO AO USO DO 
COMPUTADOR Victória e Eduarda Sala de Computação   

13:30 – 15:10 Informática Básica para Idosos (Requisito: ter notebook) Maria Luisa Bloco A38 – Sala 13   

13:30 – 14:20 Ginástica (3ª-feira e 5ª-feira) (13:30 às 14:30 horas) Alexandre Miyaki da Silveira Academia-CEAF-sala 
QE03 18 34 

15:20 – 17:00 Aproximações Intergeracionais na Saúde Eliana Valeria Patussi Bloco J90 - Sala 15 25 34 

15:20 – 16:10 Photoshop Básico Celso Ikedo Remoto 45 17 

15:20 – 17:00 CURSO DE EXTENSÃO: SMARTPHONE Isadora e Leticia Bloco A38 – Sala 13 12  
      
 SEXTA-FEIRA     

HORÁRIO DISCIPLINA PROFESSOR LOCAL Vagas C.Hor. 

07:45 – 09:25 Bem estar e saúde emocional Jenyffer Carvalho Gomes Bloco A38 – Sala 1 30 34 

09:40 – 11:20 Introdução a História da Arte ocidental Arnaldo Martin Szlachta 
Junior Bloco A38 – Sala 1 40 34 

09:40 – 11:20 Informática Básica para Idosos (Requisito: ter notebook) Raphaela Bloco A38 – Sala 3   

09:40 – 11:20 16-CURSO DE EXTENSÃO: SMARTPHONE Victória e Eduarda Bloco A38 – Sala 13   

TARDE 

13:30 – 15:10 Canto Coral Paulo Lopes Bloco A34 – Sala 1 50 34 

13:30 – 15:10 Roda de Conversa: vivências e experiências e o sentido da 
vida Márcia Gomes E. da Luz Bloco A38 – Auditório 30 34 

13:30 – 14:30 Língua Inglesa: habilidades comunicativas integradas – 
Turma-2 (Básico) Rosângela Aparecida Alves Bloco A38 – Sala 1 30 17 



14:45 – 15:45 Língua Inglesa: habilidades comunicativas integradas – 
Turma-2 (iniciantes) Rosângela Aparecida Alves Bloco A38 – Sala 1 30 17 

13:30 – 15:10 CURSO DE EXTENSÃO: SMARTPHONE Isadora e Leticia Bloco A38 – Sala 13 12  

15:20 – 17:00 CURSO DE EXTENSÃO: SMARTPHONE Isadora e Leticia Bloco A38 – Sala 13 12  

15:20 – 17:00 CURSO DE EXTENSÃO: Palavras e memórias em cena: 
corpo que conta, voz que cria 

Alunos: Ryan Carvalho e 
Emerson Bueno Bloco A38 – Auditório 45  

 


